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Abstract

The study at hand sheds light on the spatial distribution pattern of population

in Indo- Indo-Indo-Indo-Indo-Nepal terai region and is based on secondary data.

The researcher concludes the conclusion that there are physio-economic factors

affecting the population distribution pattern.

eq[; “kCn

tula[;k] tula[;k o`f+)] tula[;k ?kuRo] tula[;k ?kuRo dks izHkkfor djus
okys dkjd] forj.k izfr:iA

fdlh Hkh {ks= ds lkekftd&vkfFkZd fodkl esa tula[;k dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA
tula[;k viuh ek=kRed rFkk xq.kkRed fo”ks’krkvksa ds }kjk fdlh {ks= fo”ks’k ds fy, ojnku
vFkok vfHk”kki gks ldrh gSA fdlh Hkh tula[;k dh lkekftd] vfFkZd ,oa /kkfeZd lajpuk mls
,d lalk/ku ds :Ik esa fodflr djrh gSaA ekuo Lo;a lalkj dk lcls cM+k lalk/ku gSA ;g
laLd`fr dk fuekZrk gS vkSj inkFkksZa dks vius Kku ds }kjk mi;ksxh cukdj lalk/ku cukus okyk
gSA ekuo lalkk/kuksa dk l`tudrkZ ,oa miHkksxdrkZ nksuksa gSA ekuo ds fy, mi;ksxh gq, fcuk dksbZ
Hkh inkFkZ lalk/ku ugha cu ikrkA fdlh Hkh {ks= ds lalk/kuksa ds leqfpr mi;ksx ds fy, vHkh’V
tula[;k gksuk vfr vko”;d gSA lalk/kuksa dk mi;sx] laj{k.k ,oa fu;kstu vkfn lHkh tula[;k
ds }kjk gh fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA fdlh Hkh {ks= dh HkkSfrd ,oa lakLd`frd fn”kk,a ogk¡ ds
tula[;k forj.k dks izHkkfor djrh gS] izk;% thou&vuqdwy n”kkvksa okys {ks= esa vf/kd tula[;k
fuokl djrh gS] tcfd foifjr n”kkvksa okys {ks= esa de tula[;k fuokl djrh gSA fdlh izns”k
esa tula[;k forj.k dh lgh rFkk lkFkZd tkudkjh tula[;k dh dqy ek=k ls ugha gks ikrh gSA
Hkwfe vkSj tula[;k ds lgh lEcU/kksa dks tkuus ds fy, {ks=Qy vkSj tula[;k ds vuqikr dk Kku
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vko”;d gksrk gSA fdlh izns”k ds {ks=Qy vkSj tula[;k ds vuqikr dks gh lkekU;r% tula[;k
dk ?kuRo dgk tkrk gSA bl izdkj tula[;k dk ?kuRo Hkwfe ij tula[;k ds ncko dks iznf”kZr
djrk gSA

v/;;u {ks= dh HkkSfrd fo”ks’krk,a&

v/;;u {ks= Hkkjr ds lcls çeq[k jkT; mÙkj çns”k esa gSA ;g {ks= fgeky; ioZr ds
nf{k.k esa mlds ioZrinhi {ks= ds :i esa fLFkr gSA bldk foLrkj usiky ns”k ds nf{k.kh lhek ds
lgkjs&lgkjs ,d ladh.kZ isVh ;k es[kyk ds :i esa gSA HkkSxksfyd :i ls ;g {ks= nks cM+s HkkSxksfyd
LFkyk—frd o çk—frd çns”kksa& 1 fgeky; ioZrh; çns”k 2- xaxk ds c`gn eSnkuh çns”k ds e/;
laØe.k isVh ;k {ks= ds :i esa vofLFkr gSA bldk foLrkj 26°53* mÙkjh v{kka”k ls 28°53* mÙkjh
v{kka”k rFkk 79°57* iwohZ ns”kkUrj ls 83°56* iwohZ ns”kkUrj ds e/; gSA v/;;u {ks= dk HkkSxksfyd
{ks=Qy 27439 oxZ fdeh0 gSA ftlesa ihyhHkhr tuin dk 3686 oxZ fdehå vFkkZr 13-43 çfr”kr]
y[kheiqj [khjh tuin dk 7680 oxZ fdehå vFkkZr 27- 98 çfr”kr] cgjkbp tuin dk 5237 oxZ
fdeh0 vFkkZr 19-8 çfr”kr] cyjkeiqj dk 3349 oxZ fdehå vFkkZr 12.20 çfr”kr JkoLrh dk
1640 fdeh vFkkZr 5-98 çfr”kr] fl)kFkZuxj dk 2895 vFkkZr fdeh0 vFkkZr 10.55 çfr”kr rFkk
egjktxat tuin dk 2952 oxZ fdehå vFkkZr~ 10-76 çfr”kr {ks= lfEefyr gSaA ç”kklfud :i
v/;;u {ks= esa dqy lkr tuinksa ds 76 fodkl[k.M lfEefyr gSA ihyhHkhr] y[kheiqj [khjh]
cgjkbp] cyjkeiqj] JkoLrh fl)kFkZuxj rFkk egjktxat lfEefyr gSaA

fp= la[;k&1
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mn~ns”;& izLrqr “kks/k&i= dk mn~ns”; v/;;u {ks= esa fo|eku HkkSfrd ,oa ekuoh;
n”kkvksa dk v/;;u djrs gq, tula[;k forj.k dk fo”ys’k.k djuk gSA lkFk gh {ks= fo”ks’k esa
tula[;k ds leku forj.k gsrq mi;qDr fu;kstu izLrqr djds leforj.k dks izksRlkgu nsuk gSA

vk¡dM+ks dk lzksr ,oa fof/kra= & izLrqr “kks/k izi= esa f}Rkh;d vk¡dM+ks dk iz;ksx fd;k
x;k gSA bl dk;Z ds fy, tux.kuk 2011 ,oa lHkh tuinksa ds lkaf[;dh; if=dkvksa dk foLr`r
v/;;u fd;k x;k gSA vk¡dM+ks dk vadu] fo”ys’k.k ,oa ekufp=.k dk Hkh dk;Z fd;k x;k gSA
fof/kra= ds :Ik esa ;gk¡ {ks=Qy ds lUnHkZ esa tula[;k dks vk/kkj ekudj {ks=h; fofo/krkvksa dks
mHkkM+us dk iz;kl fd; x;k gSA

tula[;k ?kuRo&

HkkSxksfyd lanHkZ esa fdlh Hkh {ks= dh tula[;k ?kuRo dk ewy vfHkçk; çfr bdkbZ {ks=
esa fuokl djus okyh tula[;k ls gSA v/;;u {ks= esa dqy tula[;k 16575931 gS rFkk vkSlr
tula[;k ?kuRo 752 O;fä izfroxZ fdehå gS] tks ns”k ds 382 rFkk jkT; ds 829 O;fDr izfr oxZ
fdeh ls vf/kd gSA fodkl[k.Mokj tula[;k forj.k ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd tu?kuRo
ds {ks=h; forj.k esa ;gkW vlekurk feyrh gSA

tula[;k ?kuRo dk forj.k fodkl[k.M Lrj ij fd;k x;k gSA ftls rkfydk la[;k
1 ,oa fp= la[;k 2 esa iznf”kZr fd;k x;k gSA

fp= la[;k &2

fodkl[k.M Lrj ij tula[;k ?kuRo dk foospu djus ds fy, pkj oxksZ& mPp]e/;e]
fuEu ,oa vfr fuEu oxksZ esa foHkDr fd;k x;k gS ftls rkfydk 1 esa iznf”kZr fd;k x;k gSA
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rkfydk la[;k &1
Hkkjr usiky rjkbZ {ks= ¼m0iz0½ esa tula[;k ?kuRo ¼2011½

lzksr&”kks/kkFkhZ }kjk ifjxf.kr

mijksä rkfydk la[;k 1 ls Li’V gksrk gS fd mPp tul[;k ?kuRo ds vUrxZr 2
fodkl[k.M yksVu ¼2955½ rFkk ukSx<+ ¼1229½ gSA ftyk eq[;ky; gksus rFkk jsy ekxZ vkSj lM+d
ekxZ dk fodkl] mitkÅ Hkwfe] f”k{k.k laLFkkuksa dh fLFkfr gSA bu fodkl[k.M esa voLFkkiukRed
lqfo/kkvksa ds fodkl gksus ls tula[;k ?kuRo vf/kd gSA

e/;e tula[;k ?kuRo ds vUrxZr 32 fodkl[k.M lfEefyr gSA blds vUrxZr
ijrkoy] Mqefj;kxat] cMZiqj] QjsUnk] y[kheiqj] fllok] jsgjk cktkj] mÙkjkSyk] ukSruoka] xSaMkl
cqtqxZ] Jh nÙk xat] feBoy] ?kq?kyh] /kkuh] egjktxat] [kslgjk] ifu;jk] o`teuxat] feBkSjk]
fjfl;k] mLdk cktkj fprkSjk] fo”ksojxat] gqtwjiqj dSljxat] cygk] cklh] rtokiqj] tjoy]
c<+uh] bdkSuk] [kqfu;kao fodkl [k.M esa gSA ;gk¡ ij 752&1065 O;fä izfroxZ fdehå {ks= esa ik;s
tkrs gSaA

fuEu tula[;k ?kuRo ds vUrxZr 38 fodkl[k.M gSA blds vUrxZr uokcxat]
i;kxiqj] Q[kjiqj] ejhjh] fupykSy] y{ehiqj cyjkeiqj Hkuokiqj tequgk] bVok- tsfx;k f”koiqj
fxyhyk eghiqjok] “kksgjrx<+ chlyiqj dqEHkhxksyk ckdZxat] vefj;k csgte] ferkSyh] yykSjh[ksM+k
eglh bZlkuxj ilxoksa] udgk] rqylhiqj QwycsgM cj[ksM+k gfjgjiqjjkuh eksgEenh fcylaMk

Js.khxr 
forj.k 

/kuRo ¼izfr oxZ 
fdeh0½ 

fodkl[k.M 
la[;k uke 

mPp 1065 ls vf/kd 2 yksVu] ukSx<+ 
 
 

e/;e 
 
 

 
 

1065&752 

 
 

32 

ijrkoy] Mqefj;kxat] cMZiqj QjsUnk y[kheiqj 
flrok] jsgjk cktkj] mÙkjkSyk] ukSruoka xSaMkl cqtqxZ] 
Jh nÙk xat] feBoy ?kq?kyh /kkuh] egjktxat] 
cslgjk ifu;jk òteuxat] feBkSjk] fjfl;k mLdk 
cktkj fprkSjk fo'ks'ojxat gqtwjiqj dSljxat cygk 
ckalh rtokiqj tjoy] c<+uh bdkSuk [kqfu;kao 

 
fuEu 

 
752&439 

 
38 

uokcxat] i;kxiqj] Q[kjiqj] ejhjh] fupykSy] 
y{ehiqj cyjkeiqj Hkuokiqj tequgk] bVok- tsfx;k 
f'koiqj fxyhyk eghiqjok] 'kksgjrx<+ chlyiqj 
dqEHkhxksyk ckdZxat] vefj;k csgte] ferkSyh] 
yykSjh[ksM+k eglh bZlkuxj ilxoksa] udgk] rqylhiqj 
QwycsgM cj[ksM+k gfjgjiqjjkuh eksgEenh fcylaMk 
?kksjgjk jkfe;k csgM+ fu?kklu] xSlM+h] ipisM+ok gjS;k 

vfr fuEu 439 ls de 4 ify;k fljfl;k] fctqvk] iwjuiqj 
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?kksjgjk jkfe;k csgM+ fu?kklu] xSlM+h] ipisM+ok gjS;k lfEefyr gSA tgk¡ ij 752&439 O;fä izfr
oxZ fdeh {ks= ik;s tkrs gSaA

vfr fuEu tula[;k ?kuRo ds vUrxZr 4 fodkl[k.M gSa] tgk¡ ij 439 ;k de O;fä
izfr oxZ fdehå {ks= ik;s tkrs gSaA blesa ify;k] fljfl;k] fctqvk] iwjuiqj fodkl[k.M lfEefyr
gSA bu fodkl[k.Mksa tula[;k ?kuRo vfr fuEu gksus dks eq[; dkj.k d`f’k Hkwfe dh deh] LokLF;
lqfo/kkvksa dk vHkko ,oa ck<+ dk izdksi rFkk usiky ds lhekorhZ {ks= esa fLFkfr gksus dk eq[; dkj.k
gSA

fu’d’kZ

;g dgk tk ldrk gS fd {ks= esa tula[;k ?kuRo esa vR;f/kd vlekurk gSA ftu Hkkxksa
esa Hkwfe] “kS{kf.kd LkaLFkku] LokLF; lqfo/kkvksa dk fodkl] jsy ,oa lM+d ekxZ dk fodkl vkfn gqvk
gS] ogk¡ tu?kuRo vf/kd gSA fdUrq ftu Hkkxksa esa mijksDr voLFkkiukRed rRoksa dk fodkl ugha
gqvk gS] ogk¡ tu?kuRo de gSA v/;;u {ks= esa tula[;k dk ?kuRo jk’Vªh; ,oa izknsf”kd tu?kuRo
ds vkSlr ls vf/kd gSA vr% tula[;k esa xq.kkRed fodkl gsrq jkstxkjijd fØ;k&dykiksa dk
fodkl lafodkl dh n`f’V okaNuh; gSaA ftlls {ks= esa leku :i ls tula[;k dk forj.k feysA

lanHkZ

1- ;kno] ghjkyky] tula[;k Hkwxksy] clqU/kjk izdk”ku] xksj[kiqjA

2- ekS;Z] ,l0Mh0 tula[;k Hkwxksy] “kkjnk izdk”ku] iz;kxjktA

3- pkWnuk] vkj0lh0 tula[;k Hkwxksy] dY;k.kh ifCyds”kuA

4- ftyk lkaf[;dh if=dk ihyhHkhr] y[kheiqj [khjh] cgjkbp] cyjkeiqj] JkoLrh fl)kFkZuxj
rFkk egjktxat 2011A


